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Poste Restante

Postinumero Postitoimipaikka

00100 Helsinki

Nykyinen ty6tehtava

Ammatti

Analyytikko

Paéatoimen tydnantaja

Tyétdn

Olen seurannut tutkittavan terveydentilaa alkaen:

E Henkilokohtaisesti 05.05.2019

m Asiakirjoista 04.05.2019

Miten henkildllisyys on todettu?

Terveystalo

2 | x | Sairauspaivaraha
LAUSUNNON %]

TARKOITUS D Tydterveyshuollon lausunto tyéssajatkamis-
mahdollisuuksista

D Osasairauspéivéraha

i Muu, mika?

Erityiskorvattavat laskkeet tai kliiniset ravintovalmisteet

D Kuntoutus

Tybkyvyttdmyyselake / Kuntoutustuki

3
SAIRAUDET

Ty6kykyyn vaikuttavat sairaudet tarkeysjarjestyksessd (myés ICD-1()~k'()o'dit)

F25.1 Skitsoaffektiivinen hairié; masennusjakso

4 Sairauden alkuvaiheet ja kehitys
ESITIEDOT

Viittaan Jessica Hlepin 2.1.2017 B-lausuntoon tvasta, hoitojakso Auroran sairaalassa ja aiempikin psykiatrinen
sairaalahoitojakso Suomessa, diagnoosina F25.11. Lisaksi tva on ollut kotimaassaan Bulgariassa

psykiatrisessa sairaalahoidossa 16.7.-14.8.2018 diagnoosilla F20.0 Paranoidi skitsofrenia.

Tva kokee tulleensa savustetuksi toistd, tydsuhde paattynyt sielld 2014, Talla hetkelld tyéton tydnhakija.
Samana vna avoero. Avioero 2009. Tvan is& kuollut 2015, &iti 1986. Tvalla ei lapsia.

Ptn tamé&nhetkinen somaattinen terveys kohtalainen, vaikka hanella ollut peritoniitti, tyra ja monta vammaa
aiheuttanut liikenneonnettomuus. Psyykenlaékityksena ollut aik venlafaksiini, mirtatsapiini ja risperidoni. Talla
hetkella ei laakitysta. Viittaan mys os 188k Jessica Helpin B-lausuntoon 2.1.2017.

Suomessa tva siis asunut yli 20 v ja naimisissa suomalaisen naisen kanssa 10 v, sittemmin eronut Tva on
tyoskennellyt Kauppalehden talousanalyytikkona, tydsopimus paattynyt 5/2014.

Aikaisemmat tutkimukset, hoito ja kuntoutus seka niiden vaikutus

Psyykenlaakityksend ollut aik venlafaksiini, mirtatsapiini ja risperidoni. Télla hetkelld ei 14akitysta. Aik
hoidettavana Auroran srlassa, Dx F25 ja kahdesti psykiatrisessa sairaalassa Bulgariassa. Tva ollut
hoidossa Aurorassa muutamaan otteeseen, B-lausuntoja kirjoitettu hanests, muutoin kdynyt

Terveystalossa yksityisesti ainakin Seppo Waltimolla ja Sami Leppamielld ennen allekirjo'ttanutta.

Todettakoon, etta tvan hoito on suuresti vaihdellut tvan vaihtaessa laakéria ja aina valilia

asuinpaikkaakin.
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5I
TUTKIMUS-
HAVAINNOT

Kliininen tutkimus; pvm__19.09.2019 Paino kg Pituus cm

Toimintakykytutkimusten tulokset asianmukaisen ladkehoidon aikana, laboratorio- ja kuvantamistutkimukset sekd muut
tutkimukset (tutkimustulokset liitteena)

Asiallisesti pukeutunut ja hoidettu. Somaatt yt hyva. Tajunta norm, orientoitunut x 4. Ei merkkeja paihteista tai
tuoreista traumoista. Ymmarrettédvan huolissaan ja surumielisen nakéinen kuvaillessaan vaikeaa titannettaan. .

Ptn assosiaatiokaaret hajanaiset eikd han pysty antamaan selkeda kuvaa tyostaan eika perhetilanteestaankin.
Paljon rénsyilyja, erittdin eruditiivinen, toistaa monia asioita mm sita kuinka savustettu typaikalta ja ettd han
on rehellinen ja sydamellinen ihminen. Useimmista lauseista puuttuu syntaksi ja tvan kyky testata realiteetieja
puutteellinen psykoottisuuteen asti. Tvalla tapaamisissamme voimakasta hajanaisuutta, eikd han ohjailematta
pysy miss&an puheenaiheessa 2-3 lausetta pitempaén. Selvaa delusionaalisuutta ei esiinny, mutta tva on
varsin epaluuloinen esim liittyen newfinns.fi-nimiseen verkkosivustoonsa.

6
TOIMINTAKYKY

Mihin jokapaivéisen eldman toimintoihin tutkittava tehtyjen tutkimusten ja 1&8ké&rin arvion mukaan kykenee? My&s mahdolliset
sairauden aiheuttamat rajoitteet.

Tapa, jolla tva selvittda vaiheitaan tapaamisissamme, viittaa huonoon toimintakykyyn térkeissé arkipéivan
asioissa. Tva ei osaa selittaa taloudellista tilannettaan adekvaatisti ja muutenkin hanen pérjaamisensi
avohoidossa on kyseenalainen.

7

HOITO- TAI
KUNTOUTUS-
SUUNNITELMA

Hoitosuunniteima -
Esimerkiksi lddkehoito, leikkaushoito, psykoterapia
- suunnitelman tavoite ja aikataulu

Olen kirjoittanut tvalle risperidonia 4 mg/d, mité on ollut tarkoitus nostaa kesalla, epaselvaa onko pt
nostanut annosta tahan paivaan mennessa Masennusladkkeeksi sitalopraami 20 mg.
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7 Ladkinnallisen kuntoutuksen suunnitelma

HOITO- TAI Esimerkiksi fysio- ja toimintaterapia, sopeutumisvalmennus, kuntoutustutkimus, kuntoutuslaitoshoito

KUNTOUTUS- - suunnitelman tavoite ja aikataulu, toteuttajataho, tutkittavan osallistuminen suunnitelman laatimiseen

SUUNNITELMA

(jatkuu Ei ajankohtaista kaynnissa olevan psykoosin vuoksi.

sivuita 2)

Ammatillisen kuntoutuksen suunnnitelma tai suunnitelman laadituttarminen
Esimerkiksi tydjarjestelyt tyopaikalla, tykokeilu, tyoklinikka- tai muu kuntoutustutkimus, ammatillinen koulutus tai valmennus
- arvio ammatillisen kuntoutuksen tarpeesta ja mahdollisuuksista

- kuntoutussuunnitelman laatija tai ehdotus laatijasta, tutkittavan osallistuminen suunnitelman laatimiseen

- suunnitelman tavoite ja aikataulu, toteuttajataho

Ei ajankohtaista.

8 Ladkarin kdytossa olevat tiedot tutkittavan tyonteosta ja tyon luonteesta
TYOKYKY-

ARVIO a) tydhistoria ja nykyisen tyén kuvaus
b) tyén fyysinen ja psyykkinen kuormittavuus
c) tutkittavan selviytyminen nykyisessa tyossa

Tva opiskellut tradenomiksi ja tyoskennellyt Kauppalehdess talousalan analyytikkona.

SV 7 B2 01.14 Kelan hyvaksyma lomake 986 www_kela.fi Sivu 3 {4)



Henkilétunnus

( 270373-181H
8 Tyokyky. Jos lausunnon laatija ei tunne tutkittavan ty6té ja sen vaatimuksia riittavasti, tulee tdssd arvioida,
TYOKYKY- minka tasoisiin tydsuorituksiin toimintakyky riittaa.
ARVIO a) Miten sairauden aiheuttama haitta vaikuttaa tutkittavan selviytymiseen nykyisessa tydssa tai siihen laheisesti verrattavassa
(jatkuu tyossa?
sivulta 3) b) Mika on tutkittavan jalielld oleva tydkyky?
¢) Kun tutkittava hakee osasairauspéivarahaa, tutkittavan tyétehtavat tuntevan tydterveysléaékarin taikka tutkittavan
tydolosuhteet tuntevan muun 1&dakarin on esitettava myos arvio siita, pystyyko tutkittava tyokyvyttdmyytensa kestiesséa
terveyttdan tai toipumistaan vaarantamatta suorittamaan osan tyétehtavistdadn. Osasairauspéivarahaa voidaan myontiaa
véhintddn 12 ja enintadn 120 arkipéivan ajaksi.
d) Miten esitettyjen hoito- tai kuntoutustoimenpiteiden arvioidaan vaikuttavan tyékykyyn (my&s aikatauluarvio)?
Tva ei pysty toimimaan pérssianalyytikkona eika talla hetkelld miss&an muussakaan tyéssa. Hanen tyonsa
Kauppalehdessa paattyi irtisanomiseen 5/2015. Hajanaisuutensa ja assosiaationsa hajanaisuuden vuoksi tva
ei parjaa saannollisessa tyossa.
9 Arvio jaljelld olevasta tyokyvysta
TYOTERVEYS-
HUOLLON
LAUSUNTO
TYOSSA-
JATKAMIS-
MAHDOLLI-
SUUKSISTA
Selvitys tyossajatkamismahdollisuuksista
Tyéterveyshuollon 1adkarin lausunnon tulee sisaltad arvio tydntekijan jaljelld olevasta tydkyvysti seka johtopaitokset
neuvottelusta, jossa tydntekijan tydssadjatkamismahdollisuudet on selvitetty yhdessa tyontekijan ja tydnantajan kanssa.
Lausunto on laadittava viimeistaan, kun sairauspéivdrahaa on maksettu 90 arkipaivaltd. Molemmat kohdat on taytettava.
10
JOHTO- Pidén tutkittavaa tyokykyisena. En ota kantaa tytkykyyn.
PAATOKSET
X Pidén tutkittavaa kykenemattomaéna tekemain
tavallista ty6taan tai siihen laheisesti verrattavaa tyota__05.04.2019._ alkaen
X | madraaikaisesti 31.08.2020 saakka toistaiseksi
[ Sairaus ICD-10-koodi
ERITYIS- . o
KORVATTAVAT F25 Skitsoaffektiivinen hiirio o
LAAKKEET /
KLIINISET
RAVINTO- -
VALMISTEET  Todistus on voimassa hoidon osalta
maédraaikaisesti saakka toistaiseksi
12 Edelld olevan vakuutan kunniani ja omantuntoni kautta.

ALLEKIRJOITUS

Paivays Laakarin allekirjoitus, leimatai nimenselvennys, yksildintitunnus, erikoisala
19.09.2019 ja toimipaikka seka puheihnumero .

Terveystalo Itikeskus i \/\/
Tallinnanaukio 4 A Kymildinen Ofli \/\/\/

00930 Helsinki psykiatri

Yksilointitunnus: 248500
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